
nach Willfried Nelles

«lip»
lebens

integrations
prozess

zeitraum
raumzeitWichtig! Aufstellungen ersetzen keine medizi-

nische oder psychotherapeutische Behandlung. 
Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.

Wenn du dich aktuell in psychotherapeu-
tischer oder ärztlicher Behandlung befindest, 
empfehle ich, deine Therapeutin, deinen Thera-
peuten oder deine Ärztin bzw. deinen Arzt 
über die geplante Teilnahme zu informieren. 
Bitte setze auch mich darüber in Kenntnis.

Bei Fragen oder Unsicherheiten kannst du mich
jederzeit gerne kontaktieren.

Ich freue mich, dich kennenzulernen!

    
raumzeit zeitraum
Silvia Eisenhut
Appenzell und Eggerstanden
Telefon 078 610 16 20
E-Mail shiatsu@silvia-eisenhut. ch
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Die grösste Kraft
des Universums

Ein altes Märchen erzählt von den Göttern,
die zu entscheiden hatten, wo sie die grösste 
Kraft des Universums verstecken sollten, 
damit sie der Mensch nicht finden kann,
bevor er dazu reif ist, sie verantwortungsvoll
zu gebrauchen. Ein Gott schlug vor, sie auf 
der Spitze des höchsten Berges zu verstecken, 
aber sie erkannten, dass der Mensch den
höchsten Berg ersteigen und die grösste Kraft
des Universums finden und gebrauchen
würde, bevor er dazu reif sei. Ein anderer
Gott sagte: «Lasst uns diese Kraft auf dem
Grund des Meeres verstecken!» Aber wieder
erkannten sie, dass der Mensch auch diese
Region erforschen und die grösste Kraft
des Universums finden und gebrauchen würde, 
bevor er dazu reif wäre. Schliesslich sagte
der weiseste Gott: «Ich weiss, was zu tun ist.
Lasst uns die grösste Kraft des Universums
im Menschen selbst verstecken. Er wird niemals
dort nach ihr suchen, bevor er reif genug ist,
den Weg nach innen zu gehen.»
 
Und so versteckten die Götter die grösste
Kraft des Universums im Menschen selbst,
und dort liegt sie noch immer und wartet darauf, 
dass wir Besitz nehmen und weisen Gebrauch 
von ihr machen.

Verfasser unbekannt.

Hinweis



Der Lebensintegrationsprozess lädt dazu ein, 
dem eigenen Leben bewusst zu begegnen. 
In dieser besonderen Form der Aufstellungs-
arbeit werden alle Lebensanteile gesehen und 
gewürdigt – auch jene, die bisher im Hinter-
grund standen.

Durch Anerkennung und Integration entsteht 
innere Klarheit, Ganzheit und neue Lebenskraft. 
Das eigene Potenzial kann sich entfalten, 
und ein tiefes Ja zum eigenen Leben wird
möglich.

So läuft eine Aufstellung ab: Als Bodenanker, 
im Kreis angeordnet, machen die sieben 
Lebensstufen den eigenen Lebensweg sichtbar. 
Nach einem kurzen Vorgespräch werden 
Stellvertreter:innen für zentrale Themen und 
Lebensaspekte gewählt und aufgestellt.

Ein Prozess, der verbindet – mit sich selbst 
und dem eigenen Lebensweg.

lip

4  Erwachsenensein
Selbst-Bewusstsein

2  Kindheit
Gruppen-Bewusstsein

3  Jugend
Ich-Bewusstsein

1  Zeit im Mutterleib
Symbiotisches
Einheitsbewusstsein

7  Ende & Anfang
Allbewusstsein

6  Alter
Einheistbewusstsein

5  Reifes Erwachsensein
Geist-Bewusstsein

Aufstellungsnachmittag
für Aufstellende – CHF 140
für Stellvertreter – CHF 75

Aufstellungsabend
für Aufstellende – CHF 140
für Stellvertreter – CHF 35

Aufstellungswochenende
mit Einführung in die Meridianentwicklung
für alle – CHF 400.–

Einzelsitzung
Aufstellung mit Figuren
CHF 120 pro Stunde

Angebot

Entdecke mehr über den Lebens-
integrationsprozess und das 
aktuelle Kursangebot auf meiner 
Webseite silvia-eisenhut.ch.

Termine

Prozess Aufstellung


