
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aufstellungsnachmittage  
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LIP 

 

Lebensintegrationsprozess  
nach Dr. Wilfried Nelles 

 
 
 

Ein neuer Blick auf dein Leben – 
für mehr Bewusstsein, Klarheit 

und innere Ruhe. 
 
 

 
 
 
Der Lebensintegrationsprozess (LIP) ist ein 
innovativer Ansatz, der die Entwicklung des 
Bewusstseins in den Mittelpunkt stellt.  
 
Er ermöglicht Einsicht in unbewusste 
Beziehungsdynamiken wie, ich zu mir und ich 
zu anderen. 
 
Der neue Blick auf das eigene Leben kann 
Klarheit schaffen und innere Ruhe stiften. 

 
 

 

 
 

Die vier Grundbewegungen in der Arbeit 
mit dem Lebensintegrationsprozess sind:  

 
 

 Offenheit für das, was ist: 
Die phänomenologische Haltung verlangt, 
alles wahrzunehmen, nichts auszuschliessen, 
nichts zu werten – und doch Stellung zu 
beziehen, wo es nötig ist. 

 
 Integration statt Bewältigung: 

Im Zentrum steht nicht das Auösen von 
Problemen, sondern das Annehmen und 
Integrieren des eigenen Lebens mit allem, 
was dazugehört. 

 
 Eigenverantwortung und liebevolle Distanz: 

Die Fähigkeit, seine Geschichte zu tragen, 
ohne sich mit anderen zu vergleichen, sich 
mit andern zu identizieren oder sich von 
anderen abhängig zu machen. 

 
 Spiritualität im Alltag:  

Die Einladung, das Leben in seiner Tiefe, 
Widersprüchlichkeit und Schönheit zu 
erfahren – als ständigen Entwicklungs- und 
Reifeprozess. 

 
 

Es geht darum, im Einverständnis mit 
sich und seinem Leben zu sein. 

Kurt                                Liliane          Anita  



 
Was erwartet dich? 

• Einführung in die Grundlagen des 
Lebensintegrationsprozesses: Eine neue 
Perspektive auf persönliche und 
kollektive Entwicklungsprozesse 

• Aufstellungen zu individuellen Anliegen, 
basierend auf den sieben 
Bewusstseinsstufen des Lebensinte-
grationsprozesses 

• Erfahrungsräume, die dir helfen, alte 
Muster loszulassen und dein Leben aus 
einer neuen Sichtweise zu betrachten 

• Austausch in einer offenen und unter-
stützenden Atmosphäre 

 
Für wen ist dieser Nachmittag geeignet? 

 Für alle, die sich mit persönlichen oder 
beruichen Themen auseinander-
setzen, ihre Entwicklung reektieren und 
tiefer in das Verständnis der eigenen 
Lebensprozesse eintauchen möchten. 

 
Sind Vorkenntnisse nötig? 

 Nein, einzige Voraussetzung ist, dass du 
bereit bist, auf dein eigenes Leben zu 
schauen, und du dich als Repräsentant 
für andere zur Verfügung stellst. 

 
Die Termine für 2026: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Preis: 
Teilnehmer mit Anliegen CHF 150.00, 
Repräsentanten (Stellvertreter ohne eigenes 
Anliegen) CHF 70.00. 
 
Einzelsitzungen werden mit CHF 250.00 
p/Stunde verrechnet. 

 

 
Kontakte und Anmeldungen via: 

 
 
 
 
 
 

Kurt Egli 
Phänomenologischer Aufsteller und LIP-Coach  

(nach Nelles Institut Schweiz) 

076 / 386 71 91  
 

egk@hispeed.ch 
 
 

Liliane Gabriel 
Phänomenologische Aufstellerin und LIP-Coach  

(nach Nelles Institut Schweiz) 

079 / 371 43 02  
 

lilianegabriel@hotmail.ch 
 
 

Anita Hasler 
Phänomenologische Aufstellerin und LIP-Coach  

(nach Nelles Institut Schweiz) 

077 / 475 70 89  
 

obfalken2@bluewin.ch 
 
 
 
Die Teilnahme an unseren LIP-Aufstellungsnach-
mittagen unterliegt ausschliesslich der Eigenver-
antwortung, die Teilnehmenden übernehmen die volle 
Verantwortung für sich und für ihre Teilnahme am 
Seminar. 


