NELLESINSTITUT

PHANOMENOLOGISCHE PSYCHOLOGIE
LEBENSINTEGRATIONSPROZESS
AUFSTELLUNGSARBEIT

7 Stufen - Bewusstseinsmodell von Wilfried Nelles

Bei einer Aufstellung geht es konkret darum, ein personliches Anliegen,
etwas das keine Ruhe lasst, eine Situation, ein Symptom aus einer
«erwachsenen» Haltung anzuschauen. Es geht unter anderem darum:

e das eigene Selbstbewusstsein zu starken.

e uns und damit auch andere ganz lieben zu lernen.

e inunser Eigenes hineinzuwachsen.

e mittels Stellvertreter auf unsere Biografie zu schauen.

e inder Tiefe zu erkennen, dass es nicht darum geht, was wir vom
Leben winschen, sondern was das Leben von uns will.

e sichin seiner eigenen Biografie zu erkennen und zu lieben.

e ins beherzte Handeln kommen.

Datum

Freitag und Samstag von 10.00 bis 18.00 Uhr
02.-03.02.2024 1 12. - 13.04.2024 1 '07. - 08.06.2024
06. - 07.09-2024 1 25. - 26.10.2024 1 06. - 07.12.2024

Kosten
CHF 440.00 (2-Tagesseminar) inkl. Pausensnacks

Ort
pavillon goldau, Gotthardstrasse 68 in Goldau

Leitung
Ruedi Eggerschwiler / Bettina Schneebeli

Kontakt fiir Fragen und Anmeldung
Ruedi: 079 387 05 07 / Bettina 078 602 38 50 / info@nellesinstitut.ch
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