


• Wünschen Sie sich effektive Methoden, mit 
Ihrem beruflichen und /oder privaten Stress 
besser umzugehen?

• Fühlen Sie sich belastet durch Schlaflosigkeit, 
Nervosität, Konzentrationsmangel, Erschöp-
fung oder leiden Sie an akuten oder chro-
nischen körperlichen Erkrankungen?

• Möchten Sie vermehrt Achtsamkeit in Ihren 
Alltag einbringen und die heilsame Wirkung 
für Körper und Geist erfahren?

Die Inhalte des Kurses beschäftigen sich mit den 
täglichen Fragen im Leben und kann von Er-
wachsenen jeglichen Alters unabhängig von Beruf 
und Weltanschauung besucht werden.


