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Für die 18 Tage der Grundstufe sind drei Grundkurse mit Ausbildungstag erforderlich. Diese Kurse 

sind am Freitag und Samstag offen und werden durch einen zusätzlichen Ausbildungstag ergänzt. 

Der Ausbildungstag dient dazu, den persönlichen Prozess bewusst zu machen sowie Themen und 

Fragen zum Lebensintegrationsprozess zu vertiefen. Die 9 Wahl-Seminartage werden individuell 

ausgewählt. Der Beginn der Grundstufe ist individuell und beginnt mit einem Grundkurs. 

 

Grundkurse mit Ausbildungstag 

Freitag 15.00-21.00 | Samstag 10.00-18.00 | Sonntag 10.00-16.00 

• 16.10. - 18.10.2020  

• 2021: 05.02. – 07.02.2021 | 25.06. - 27.06.2021 | 22.10. - 24.10.2021  

 

Wahl-Seminare und -Tage 

3-Tagesseminare: Freitag 15.00-21.00 / *10.00-18.00 | Samstag 10.00-18.00 | Sonntag 10.00-16.00 

 

• 18.09.-20.09.2020 LIP Seminar: Wilfried Nelles (max. 5 Plätze für Grundstufe-Tn) * 

• 13.11.-15.11.2020 LIP & Kommunikation: Bettina 

• 11.12.-13.12.2020 LIP und Gesundheit: Ruedi 

• 13.11.-15.11.2020 LIP & Kommunikation: Bettina 

• 28.11.-30.11.2020 BIP (Beziehungsintegrationsprozess): Malte Nelles* 

• 19.03.-21.03.2021 LIP, Arbeit und Beruf: Ruedi 

• 07.05.-09.05.2021 LIP & Achtsamkeit: Bettina 

• 02.07.-04.07.2021 LIP Seminar: Wilfried Nelles (max. 5 Plätze für Grundstufe-Tn) * 

 

Einzelne Seminartage: jeweils von 10.00 bis 18.00 Uhr 

• 29.08.2020 | 07.11.2020 LIP im Alltag (für LIP-Kenner) 

• 24.10.2020 | 10.04.2021  Tasting LIP  

 

Kosten 

18 Tage Ausbildungstage inkl. Wasser & Snacks an den Seminaren: CHF 2600.-  

 

Durchführungsort 

pavillon goldau, Gotthardstrasse 68, 6410 Goldau |www.pavillongoldau.ch 

 
Ausbildungsleitung 

Ruedi Eggerschwiler & Bettina Schneebeli 

Grundstufe
18 Tage

3 Grundkurse mit 
Ausbildungstag

9 Wahl-Seminartage
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