
Starttermin 
30.10.-01.11.2026 | Anne Petersen, Ruedi Eggerschwiler und 
Thomas Gessner 

Zeiten:  
Freitag von 15:00 – 20:00 Uhr | Samstag 10:00-18.00 |  
Sonntag 10:00-16:00 | 

Termine 
30.10.-01.11.2026 | 18.12.-20.12.2026 | 12.03.-14.03.2027 |  
11.06.-13.06.2027 | 03.09.-05.09.2027 | 12.11.-14.11.2027 
(Abschluss) 

Zeiten:  
Freitag von 15.00 – 20.00 Uhr | Samstag 10.00-18.00 |  
Sonntag 10.00-16.00 | 

Durchführungsort: Obfalken 2 in Ebikon 

Kosten 
18 Tage Ausbildungstage inkl. Getränke & Snacks:  
CHF 3.100.- (Frühbucher CHF 2.800.- mit Anmeldung bis 31.08.2026) 
Während der Ausbildung: 
• Kostenlose Teilnahme „Stille Vormittage“ 
• 10% Rabatt auf Seminarbesuche 

Abschluss 
Zertifikat: Entspricht Grundstufe Nelles Institute EU  
Anerkannt als Reflexionssitzungen für die Anmeldung zum 
eidgenössischen Abschluss Betrieblicher Mentor 

Anmeldung/Fragen 
info@nellesinstitut.ch / www.nellesinstitut.ch 
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Grundstufe  
Weiterbildung in 

phänomenologischer Psychologie 
18 Seminartage  

vom 30. Oktober 2026  
bis 14. November 2027 

Wer auf den rechten Weg will, 
muss durch sich selbst hindurch.    Wilhelm Busch 



Worum geht es? 

Die Grundstufe ist ein Erfahrungs- und Entwicklungsjahr. Im 
Zentrum steht die Auseinandersetzung mit den eigenen Themen, 
Mustern und Lebensbewegungen. Oft versuchen wir, Probleme zu 
lösen, indem wir uns anpassen, kontrollieren oder „an uns 
arbeiten“. Dabei verlieren wir leicht den Kontakt zu uns selbst. Die 
phänomenologische Arbeit eröffnet einen anderen Zugang. Nicht: 
Wie werde ich besser? Sondern: Was zeigt sich eigentlich? Was 
bewegt mich wirklich? 
Selbsterkenntnis entsteht nicht durch Analyse allein, sondern durch 
Erfahrung. Durch ehrliches Hinschauen. Durch Begegnung und das 
Erkennen dessen, was da ist. 

Was kann daraus entstehen? 

Mehr innere Ruhe. Mehr Selbstkontakt. Mehr Klarheit im Umgang 
mit sich selbst und anderen. Viele Teilnehmende erleben, dass sie 
sich weniger unter Druck setzen. Dass Beziehungen ehrlicher 
werden. Dass Entscheidungen leichter fallen. Nicht, weil plötzlich 
alles einfach ist. Sondern weil sie beginnen, sich selbst ernster zu 
nehmen und sie wieder mehr bei sich angekommen. 

Für wen ist die Grundstufe gedacht? 

Für Menschen, die sich selbst bewusster begegnen möchten. 
Für Menschen in Übergängen, Krisen oder Veränderungsprozessen. 
Für Menschen, die sich nach mehr innerer Klarheit, Tiefe und 
Echtheit sehnen.  
Für Menschen, die mit Menschen arbeiten und ihre berufliche 
Tätigkeit in Richtung Phänomenologie weiter entwickeln wollen.  
Für alle, die sich mit dem Gedanken tragen, professionell in die 
Beratungsarbeit einzusteigen. 

 

Wie arbeiten wir? 

Wir arbeiten mit dem, was die Teilnehmenden aus ihrem eigenen 
Leben mitbringen. Unsere Arbeitsweise verbindet 
phänomenologische Wahrnehmung mit unterschiedlichen 
Erfahrungsräumen. Dazu gehören: 

– Aufstellungsarbeit – theoretische Inputs – Gruppenprozesse 
– Meditation und Stille – Austausch in Kleingruppen und im Plenum 

Rahmen 

Eine formale Voraussetzung für die Teilnahme gibt es nicht. Die 
Grundstufe umfasst 18 Seminartage und verbindet offene 
Seminare mit Reflexionssitzungen über einen Zeitraum von rund 
einem Jahr. Abgeschlossen wird die Weiterbildung mit dem 
Zertifikat „LIP-Grundstufe“. Dieses entspricht der Grundstufe der 
europäischen Nelles Institute und wird zudem als 
Reflexionssitzungen für die Anmeldung zum eidgenössischen 
Abschluss Betrieblicher Mentor mit eidg. Fachausweis anerkannt. 

Leitung  

Anne Petersen, Dipl. Soziologin, Therapeutin, 
Coach (DGfS und DGfC), Ausbilderin für 
Aufstellungsarbeit, Heilpraktikerin 
Psychotherapie, www.dieschrittmacherin.de  
 

Ruedi Eggerschwiler, lic. phil. Psychologe, 
Therapeut, Coach und Supervisor (DGfS), 
Ausbilder für Aufstellungsarbeit und 
ordinierter Kontemplationslehrer der via 
integralis (Zen und christliche Mystik). 
www.eggerschwiler.ch 


