Modul 1 | 10. bis 13.09.2026 | Bewusstsein
als Grundlage zur eigenen Lebensschau
Anne Petersen und Ruedi Eggerschwiler

Modul 2 1 19. bis 22.11.2026 | Organisation
und Bewusstsein

Gastdozentin Katharina Wendt (3 Tage) |
Anne Petersen & Ruedi Eggerschwiler (1 Tag)

Modul 3 | 21. bis 24.01.2027 | Kérperliche
und seelische Gesundheit
Ruedi Eggerschwiler

Modul 4 | 15. bis 18.04.2027 | Ausdruck der
Seele im modernen Zeitgeist

Gastdozent Malte Nelles (3 Tage) | Anne
Petersen & Ruedi Eggerschwiler (1 Tag)

Modul 51 22. bis 27.06.2027 |
Sommerakademie in Tschechien

Petra Pejchalova & Martin Vachuska & Anne
Petersen & Ruedi Eggerschwiler

Modul 6l 16. bis 19.09.2027 | Licht und
Schatten meiner Herkunft
Anne Petersen

Modul 7 1 13.01. bis 16.01.2028| Liebe,
Beziehung und innerer Frieden Gastdozent
Thomas Gessner | Anne Petersen & Ruedi
Eggerschwiler (1 Tag)

Nelles Institut Schweiz GmbH
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Modul 8 | 23. bis 26.03.2028 | Handwerk,
Kunsthandwerk, Kunst des Aufstellens
Anne Petersen & Ruedi Eggerschwiler

Modul 9 1 08.06. bis 11.06.2028 | Entstehen
und Vergehen als Herausforderung
Gastdozent Wilfried Nelles (angefragt) (3
Tage) | Anne Petersen & Ruedi Eggerschwiler
(1 Tag)

Modul 10] 07. bis 10.09.2028 | Hingabe an
das Leben | Abschluss Hauptstufe
Anne Petersen & Ruedi Eggerschwiler

Obfalken 2 in 6030 Ebikon / Schweiz
Gut erreichbar mit OV oder Auto.

weitere Informationen und Anmeldung:
Anne Petersen:+41 78 446 66 35 (CH)
Ruedi Eggerschwiler: +41 79 387 05 07

info@nellesinstitut.ch

Hauptstufe 42 Tage CHF 8930.00 |
Teilnehmende aus Grundstufe CHF 8330.00
5% Friihbucherrabatt bis 30.06.2026

Hinweis zur Finanzierung:

Diese Ausbildung ist als Grundlage fir die
eidgendssischen Abschlisse Betrieblicher
Mentor sowie den Psychosozialer Berater
anekannt und unterliegt der
Subjektfinanzierung.

info@nellesinstitut.ch

NELLESINSTITUT

PHANOMENOLOGISCHE PSYCHOLOGIE
LEBENSINTEGRATIONSPROZESS
AUFSTELLUNGSARBEIT

Ich glaube nicht,

dass wir irgendetwas
In der ausseren Welt

iIn Ordnung

bringen konnen,

wenn wir es nicht zuv e
in uns selbst geordnet Raloer

Etty Hillesum |




Fir Menschen, die bereits viel verstanden
haben —und merken, dass Verstehen allein
nicht tragt.

Fir dich, wenn du andere begleitest, fihrst
oder beratst und splrst: Die entscheidenden
Bewegungen geschehen nicht in Konzepten,
sondern durch Menschen.

Fur dich, wenn du aufhérst, dich zu
optimieren und beginnst, dich ernsthaft
wahrzunehmen.

Fir Menschen, die nicht mehr suchen,
sondern bereit sind, sich einzulassen.

Was zeigt sich, wenn du nichts mehr erklaren
musst?

Wenn du nicht mehr eingreifst, korrigierst
oder verbessern willst?

In der Hauptstufe geht es nicht vorrangig um
Methoden, Techniken oder neue Werkzeuge.
Es geht um eine grundlegende Verschiebung
deiner Haltung:

Vom Tun ins Wahrnehmen.

Vom Verstehen ins Sehen.

Von der Idee zur Wirklichkeit.

Du lernst, die Phanomene fiir sich sprechen
zu lassen und dich selbst darin zu erkennen.

Du begegnest deinen eigenen Mustern, nicht
als Problem, sondern als Ausdruck deiner
Geschichte.

Du erkennst, wo du reagierst, steuerst,
vermeidest. Und wo du beginnst, présent zu
sein.

Nelles Institut Schweiz GmbH
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Du wirst klarer im Kontakt, mit dir und mit
anderen. Ruhiger in dir selbst.

Unabhangiger von Konzepten und
Sicherheiten.

Nicht, weil du etwas dazulernst. Sondern weil
etwas wegfallt und damit in dir Klarheit
entsteht.

Ob im Coaching, in der Beratung, in der
Flhrung oder im Alltag:

Deine Wirkung verandert sich.

Du arbeitest weniger ,an” Menschen und bist
mehr in Kontakt mit dem, was sich zeigt.

Du musst weniger wissen. Und siehst mehr.
Das schafft Tiefe, Klarheit und Vertrauen,
jenseits von Methode und Technik.

Eine tragfahige innere Haltung. Ein vertieftes
Bewusstsein fur dich selbst und andere.

Die Fahigkeit, Prozesse nicht zu steuern,
sondern zu begleiten.

Nicht nur neue Methoden, sondern eine
andere Art, Mensch zu sein, persénlich und in
deiner professionellen Rolle.

Personliche Erfahrungen mit dem LIP und
Grundkenntnisse des Bewusstseinsmodells
nach Dr. Wilfried Nelles.

Und die Bereitschaft, dich einzulassen, dich zu
zeigen, nicht auszuweichen, wenn es
wesentlich wird.

info@nellesinstitut.ch

dipl. Soziologin.
phanomenologische, systemische
Therapeutin und Coach (DGfS und DGfC), HP
Psychotherapie, Leitung Nelles Institut
Schweiz www.dieschrittmacherin.ch

Lic. phil. dipl.
Psychologe, Therapeut, Coach und
Supervisor, (DGfS) Leitung Nelles Institut
Schweiz und Kontemplationslehrer -
www.eggerschwiler.ch

Dr. phil., M.A. Begriinder
des Lebensintegrationsprozesses (LIP), Autor
und Grinder des Nelles Institut Deutschland.
www.nellesinstitut.de

Dipl. Politologe, HP
Psychotherapie, Lehrtherapeut fiir
Systemaufstellungen (DGfS), Paartherapeut
(EAPT) und GF des Nelles Institut
Deutschland — www.malte-nelles.de

Phanomenologische,
Therapeutin und Entwicklungsbegleiterin fir
Organisationen, Team und Fihrungskrafte -
https://miracompanions.com/de/

Dipl.-Theologe,
Lehrtherapeut und Weiterbildner fir
Systemaufstellungen (DGfS), Berater, Autor
www.gessner-aufstellungen.de

Phanomenologische,
systemische Therapeutin und Aufstellerin,
Ritualleiterin, Leitung Nelles Institut
Tschechien - www.petrapejchalova.ch



